
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おにぎり弁当＆手作りまんじゅう～ 

美土里支部社協活動紹介 

衛生面・感染症予防面において、冷めてからのふた閉め・手指の消毒・マスク着用・

窓を開けるなど細心の注意を払ってお弁当作りをしていました。また、短時間で終わる

よう今回は対象となる方の半数の方にお届けしました。今後、お届け出来なかった方に

もお届けする予定です。 

 今年も美土里支部社協の活動の一環として、美土里地区の高齢者の方が楽しみにしている

おにぎり弁当＆手作りまんじゅうの配布の季節がやってきました。今年もおにぎり弁当＆手

作りまんじゅうを作っている様子を取材してきました！！ 

民生委員児童委員協議会のメンバー14 名で

朝 8時 30分から作り始めました！ 

おにぎりは冷めた～～？  

冷めてるから俺が海苔で包むよ～～  

おにぎりは、梅干しと鮭 1個ずつ入れてね～～  

はいよ～  

 

私たちが作りました♪ 

地域の高齢者の方が喜ん

でくれるといいなぁ～☆ 

＊メニュー＊ 

 おにぎり   ポテトサラダ 

 からあげ   漬け物 

おにぎり弁当づくり 



社協支部とは、地域住民が進んで福祉活動に参加できるように作られた組織です。 

現在藤岡市では、市内 8か所の地域において活動が展開されています。 

 

 

 

 

 

ちょこっとメモ 

おまんじゅうづくり 

この日は、美土里支部ボランティアの皆さんが地域のひとり暮らし高齢者の方のために

おまんじゅうを作って民生委員児童委員の皆さんがお届けしました！ 

皮とあんこそれぞれ〇〇グラムずつ計って～  

粉が足りないからたして～  

この日の前日には、あんこを作って準備

したボランティアさんもいました！ 

蒸したらうちわで扇いで

冷まします。 

民生委員児童委員さん

がお届けします♪ 


