
 

 

 

 

 

 

202２年５月 

ホームページも 

リニューアル！！ 

毎月変わり湯を行っています。 

市内の企業や市民の方からご協力をいただき、「酒粕湯」 

「みかん湯」「菖蒲湯」「かりん湯」「大根湯」「さくら湯」などを 

実施しています。 

大きなお風呂でゆっくりリラックスしてみませんか。 

令和４年３月リニューアルオープン 

誰でも入れる日帰り入浴施設  藤岡市元気サポートセンターふじの花 
 

「栗須の郷」 が 「藤岡市元気サポートセンターふじの花」 に生まれ変わりました。 

ご高齢の方だけでなく、誰でも利用できる入浴施設ですので、お気軽にお越しください。 

 

開館時間 午前  9：30～午後 8：00 

風呂利用時間 午前 10：00～午後 7：30（最終受付 ７：１５） 

休館日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日） 

年末年始（12月 28日～1月 4日） 

利用料金（1日） 65歳以上 障害者 一般 小・中学生 

市内 100円 100円 400円 100円 

市外 300円 200円 600円 300円 

カラオケ利用 1曲につき 100円 

※未就学児は市内外にかかわらず無料 

※身分証をご持参ください。 

問い合わせ先 藤岡市元気サポートセンターふじの花 

藤岡市中栗須531番地 / ☎0274-22-6475 
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ふじの花外観 

変わり湯（小浴槽） かりん湯 

≪入浴以外でもお楽しみいただけます≫ 

和室 

多目的会議室 

≪貸室やってます≫ 

※入館料のみで利用できます。 

事前予約が必要です。 

 

「元気サポートセンターふじの花」は、藤岡市の指定を受け、藤岡市社会福祉協議会が管理運営しています。 

入館料だけで 

利用できる卓球室！ 

 

広々とした休憩室 

カラオケもあります♪ 

  

毎月の変わり湯は 

社協ホームページを Check！ 

≪健康相談≫ 

平日 火・金曜日 午後１：００～４：００ 

看護師が健康に関する相談をお受けします。 

       

 お気軽に 

ご利用ください！ 

回覧 

 



  

 

  

              

 

  

 

 

 

 

 
高齢者の心と体の健康づくりを推進するとともに、 

交流の場を通じて認知症・閉じこもり予防を図ることを目的としています。 

 

対 象 者 市内に住所を有する概ね７０歳以上の方 

時 期 
月１回（午前９：３０～１１：３０） 
※新型コロナウイルスの感染状況により 

時間を短縮することがあります。 

利 用 料 １回３００円 

会 場 
市内６９会場  

各地区公会堂（公民館、集会所）など 

問い合わせ先 
藤岡市ミニデイサービス 

☎0274-24-2720 
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藤岡成年後見支援センター開設１年にあたり 
 

令和３年４月に成年後見制度の利用促進と地域貢献を目的に『藤岡成年後見支援センター』が開設さ

れ、１年が経過しました。センターでは相談・申立のアドバイス、普及・啓発を主な事業にかかげ、市民の

皆さまや関係機関の方にご利用いただきました。 

成年後見制度は成年後見人が「本人に代わって財産管理や契約行為を行い、本人らしい生活を支援

する」ことが主な業務です。成年後見制度を利用することにより、ご本人が望む自宅での生活を、安心で

きる形で過ごされている方もいらっしゃいます。でも、実際には「成年後見制度」が必要な状況にあって

も、そこにたどり着く方ばかりではありません。それは、判断能力が低下した方は自ら「助け」を求めるこ

とが難しいからであるとも考えられます。そのためには、市民の皆様や関係者の方たちの気づきやご協

力がとても大切だと感じています。 

藤岡成年後見支援センターは「本人が、本人の望む環境で、本人らしく過ごす」ことを目指して、２年目

も皆さまのお役に立てるよう努めていきます。どうぞ、お気軽にご相談ください！ 
 

藤岡成年後見支援センター 職員一同 

【内容】 

・歌唱（懐かしい童謡や歌謡曲等） 

・簡単な体操（ダンベル体操） 

・ゲーム（輪投げ・ボッチャ・ボウリング等） 

 

ボッチャ 

ダンベル体操 

市内６９会場目となるミニデイサービスが栄町公会堂で開講

しました。 

５月２０日（金）、第５区 秋葉区長と栄町栄寿会 小林会長が

出席のもと開講式を行いました。 

初日は１６名の方にお集まり 

いただき、懐かしい歌謡曲を 

口ずさみながら楽しい時間を 

過ごしました。 

「藤岡市ミニデイサービス」は、藤岡市からの委託を受け、藤岡市社会福祉協議会が事業運営しています。 
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