
 

 

 

 

もしもの時に自らの安全を確保するため、自分の住所、氏名のほ

か、医療情報、薬の情報などを記入して専用容器に入れたもので、

自宅で具合が悪くなり救急車を呼ぶときや離れて暮らす家族に連

絡をとるときなどに備えておくと便利で安心なカードです。 

 救急隊や警察が駆けつけた場合に、すぐにあなたについての正

確な情報を知ることができるので、より迅速・適切な対応が望め

ます。 

 

安心カードを置くことにより、 

万が一の事態に１秒でも早い迅速な対応をとることができます。 
 

 
藤岡市に住所を有する次の世帯へ交付します。 

(1) 65歳以上のひとり暮らし世帯 

(2) 障がい者（児）のいる世帯 

(3) 市民児協の民生委員児童委員が必要と認めた世帯 

 

 

 

 
 

 
●ほとんどの家庭にある。 

●置き場所が推測しやすい。 

●大きいので見つけやすい。 

●地震などでもつぶれにくい。 

 

※安心カードに記入された情報は、消防署・警察署・区長 

（自治会長）・民生委員児童委員などに必要に応じて提供します。 

※「安心カード」の記載内容は、年に一度見直します。 

 

対象世帯 

 

各地域の民生委員を通じて受け取ることができます。 

      健康保険証(写し)・診察券(写し)・薬剤情報提供書(写し)・お

薬手帳(写し)も一緒に入れておくと、いざというときに役立

ちます。 

「安心カード」に住所・氏名、医療情報、緊急連絡先などを 

できる限り詳しく記入します。 

用紙等を入れた専用容器を冷蔵庫のドアポケット（飲み物など

を立てて入れる場所）に保管します。 

「安心カード」のマーク（シール）を冷蔵庫のドアと玄関ドア

の内側上部に貼ります。 

      「安心カード」が冷蔵庫に入っていること

を救急隊員などに知らせる目印です。 

なぜ冷蔵庫に設置するの？ 

 

 

 

 安心カードの 

設置まで 

➀受け取る 

②記入する 

➂設置する 

「安心カード」とは… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心カードを置くことにより、万が一の事態に備えることができます。

まずは、お気軽にお問い合わせください。 

 

お問い合わせ：藤岡市社会福祉協議会 

TEL 0274-22-5647 

 
病院 

安心カードの情報で 

適切で迅速な処置 

安心カード活用のイメージ 

 

【かかりつけ医】 
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【ご家族（緊急連絡先）】 
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